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SIVU KOLME

hodin

Dsasto

Lasten hampalden ja silmien

hoidasta,

YU satatuhnttn miesti ensimilses
th sotavien kutsunnasta hyllteiin il
mitvikofen Jn liles viisikymmentd toe
batta huenejen hampniden tihdem
Suurihosg uiiistit vioisla Johtul siit,
etttk niimi elimel oiviit ollest sagnect
alknpnnsn kunnollisia holtos tal, etld
ne ollvat jo perlanfilsesti huonot sl
hadkpt,

Crutkkuun Jndottujen kurkkujes piiil

le.  Lebdet fa painot nsetetann piidl
It kuten edellisessikin,

Titen siillytetyisth  lkurknista  vol
Indttan “pikelsid” seurnsvalla thval
Iny jos tahioo:

Kurkut otetaan suolavedesti  fa
hmulidotnan Mmpimiissit vedessit i

Hotetaan kolme pidivit vedossi, fota
vaibdetaon  Joka pillva, Asetetann
ruskean etikon sekaan patoan ja an

Silmit  viottun tseln Jo lapsena, netaan  tnfln  ktchmmapisteessen; o
Lasten antetany manta vaunuisss i1 tikka  keadetnon  sitten pols;  uutta
mhn  suofustinta nlin, etth nurinko etikken koadetant Korkullle Jn ase-
puletai sugrann slitmlin tnl sitten tolann' ne viilelidn' paikkaan muaota-
kitytetiin vounnlaan Hidkiseviin val makst phivitksh,  Jos baluna, vol eti
kostn- varjostints, Joka on yhtenit kon sekaan panod Joltakin maustei
snprens. syvoll  slmilen helkontumi. ta,
seen,  Jos atluinen ihminen Joutisi -—--
gelillliilin - wanten  toilottnmaan  val- Kurkku-"pikkelssid.”
Kogoen kinkungeen odes 100 minout-  Kurkut pestitin kommsssa  vodes.
Ul yhtil mdttan, ollg onpa varia, of si, Jossa nflden anuetaan olla slhsl
bel i Infttadsi Justen ellipiile aas kur ovat  JHEltyneet;  hughdotaan
mian rasiiuste, vaan mudtiaisl ki hinkan Jo asetetnan pullobhing Yhksi
recitd  suodistimen vaorln Jokstkine gallona  etikkaa, 1 kop,  sunlan, 1
slimift rauliotinvaksi viirlksl, esimer. feelusik. alinga, 1 kup. sokering hiu
kikel viberiik=l Viheriit vlivl on rau kan  reastittua piparuntla  (horserqa.
hottavan silmllle, Myiskin annetaun divh), punasta pippurin ju sinapin sle.

lapsen sanda Inmpun Kirkas valo suo

menii keitetiiin vihin aikaa o kan
dotaan  kopklitilen  gekaan  pullothin

ri  lmiin,  Ronldifilgel  oleylen

lesten sollitean lukea hoonoflla ol Mutitantia nelliboftn, hivkan kanelin

eplimukovailn  volollla,  vidittidmilttd kvorta ju kellerin slementl vol pun:

slitil, ot se vodvan o slle betkon: o kurkkalen sekaan.  Pullofen lan-

taa eflmin,  Myiskin usein sallitern net kilnnitetdin hyvin, .

Jasten Iulon «illofn kup heidin =ik -

ikt ovat Lethol tublorin I e Lejkelty# kurkkut'pikkelsaill,"

tattdin jitlesti Yhsi  pallonn tovullisen kokosii
Lasten  fmpalden el mydekliin kurkkuls lotetaan suolavedesdi kal-

twlisi poton olln fman holdotia,  Joo e vuorokautta:  huahidetaan, Kolva-

kapiiivilinen harjallp peseminen aut. Aan in lit’ltmrnm] kappalelksi: 1 kop

tan nliden terveyiti. Viglligst ham- sokerfa, & hup, rll‘ﬁki.'flll.l atikloan, toe-

punt olisl hetl korjattava cnnenkuiy luslle,  “plkkelss{-mausteita, munta-

min punasia pippurla ja hivkan si-

tie plifiseviit turmelenvinn tolsin
pidti,

Laston hampant oval Jo usely pe-
rinnélisestl huonot, Johtuen se Iuus
toa muodostavion tuchkelden nineston
putittesstu ilidin ravinnossa sl
Jalln, Jolloin  liin  odottell lastann
Sikelplh ollsf tArked Jo. enunen Inpzen
syhtymille pjurella sen terveytté ja
valtn, siklill kun se on malidollistn
gellulste ravinton, Joka sisidltldid lap
sen  kehitykselle villtamattomiia sl
nojia.

Usein niken Jo pienton Insten mul
tohumpnideny olevan mustia ju rikkl
nilebi, " Kian Jo maltobampant oval
nfin  huonot, niin kuinka vol odat
tan rodsten hampalden olevan lervel
titt  Hampalden hkelnous Jolituu et
plifissll  emisainoidey  puntteesta e
vinnosen,

Kitlen pitiisl wvalita lasten ravin
foksl selilsta missll on niltih ham
pallle Ja muulle ellmistélle tirkelti
embigaineitn.  Sen volval koyhit #i
ditkin Jossakin midpin tehdl, Kun
fediytuiiviit higkan harkintakykyil, Koy
Liliston lapsillo ovat tuboavana vi
hollisent heitd jolka kndun kulmassa
vaanliinesa  mokelset,  Jokainen i
ti tletlif, ettd nliti tullsi vilttdd an
tumastn Tapsille, mutta sith hooli-
mata syGviit Iapsel juka phivik pus
sittain noita lorveydon Luloadin,

Koulujon  yhteyteen  pitiidsl  Joka
kaupupngissa saada  vapaa Jiikirin
holto, Vihhemmat cval vElinpltimiit.
tomiil tul  yprattomin  varustamann
lapsilleen hwolellista  terveyden lhoj
ton. Nifssh palkolssn, missil tiillal
nen vapan Hikivin holto on olemas:
sa, ovat lapset’ paljon  terveempiil
kuin sielli missi sith ef ole, Se oli:
g1 nsin, jonka eteen kannattaisi hit
kan ponnistella,

-— -
Miten kurkkuja s#ilytetddn
siolavedessd,

Kurkut pestilin  pubtaaksl, asete
taan  runkkuun  kerroksittain suolan
kanggi., Wun astia on lithes tilvnni.
kurkut peltetiin piparuutin taf vilet
rypitleen pulitaakst pestyillii lehdila,
Lehdet pstilvat homebtumisen, Kur
kuille kpadeinan sitten vetti, etti
nslin on tivond. Suolaveden pltils]
olln nlin' vobpakadtn, el se Kkan-
mittan kananmunan pinnallagn. Kor
kullle  asetetaan  Jaulanen  Ja sen
piille pubidos Rivi painoksi,

Kurkkula voi myiskin siilyttii
seurnavelle tavalla;

Kuusl  kupiilistg
suolna jo vksl Kup,
than  hyvin  sekazln

velth, wksi Tup,
otlkkan sekote-
Ja  kaadetann

napin siemeniit koltetiiin hinkan, Loy
kim kappaloet kapdetagy sekoan, an
netaan  viliiin - klehua Ja  pannonn
pulleiliin, jelden knnnet kUnuitetiiin
hyvin,  Thmit mided atikkan v, m.
kHytetitin jokalsta kvarttia kohden
lolkelty Ji kurkkuja,

JARKT JA TUNNE
Kun ihminen tuntee
paiviisen elimidn putistavan ja
ahdistavan  sicluaan  sekid  ruy-
mistaan, valtaa hinet tuskastu-
misen, jopa  viimein ewitoivon
tunne. Hin ajattelee: tati mini
en kestit!l. .. Sitten hin ajatte-
leer pois tistd puristuksesta tah-
don minid padsti. Mutia koska
hin  tietdd ei voivansa pienen
pienenit vksilonga pyrkii pois -

timiin-

min  kirotup  jirjestelmiin kah-
leista, toivoo hiin saavuttavarisa
twon  ulospiiiisyn  sunrien  pon-

nistelujen ia raskaiden taistelu-
jen jilkeen koko mailman kiv-
hitlisttin yhteisilla voimilla. Tii-

ma  ajatus  luo aryaamattoman
mairin  tunteita  (jos m]pmu-

misti puhutaan-. Ylin niisti on
luokkatunne, Sen mukaan kuin
kapitalismin Iuja koura meiti In-
jemmin puristan, kasvaa luokka-
tunne. Meissi he ajatus sai-
da tulkita ajatukzemnie ja tun-
leemme  toisillemme,  1Hytidk-
semme lohdutusta ja tukea se-
kil keskustelnjen kautta neuvoin
ju toimintaohijeita.

Siis kaikki kiy niinkuin puo-
luetoiminnassamme asiat on ai-
na kehitetty fa ajettn, Olen var-
ma ettei vksikiin hmlkilii ole
tuntematta monenmoisia  tunne-
viihteluje  tvoskennellessiiin o-
sastoissa, Stella, jos missaan ih-
minen  voi tuntea innostuksen
tunnetts, kinkkua, ivaa, nhmaa,
halveksumista, ilailoa, konnioi-
tusta, katkeruutta ja ulirautu-
vaisuitta ja joukko muita tinteita
valtaa hiinet kun han istuu jos-
sain kokouksessa  tai  huvitilai-
simdessat aina sen mukaan vaih-
televat tunteet miten hin kisit-
tifi asian omalta kannaltaan, u-
humattakaan niisti tunteista mi-
ti hin kokee keodi T mniti
knrjemmaksi kiy t',--l.n.-er:n cli-
mi, siti tunnerikkanmmalksi kiv

ssaan

climiinsa, vaik-

eiviat olekaan
ne ovat silloin
epatoivon  tun-
teita, johtuncita  sorronalaisuns
desta, joka on raatajan  varsi-
nainen palkka — mutia tnteits
kuitenkin.

fa  kummallista  kvlli!  Me
kuulemme  puoluetoveriemmelkin
niin usein sanovan, etti “meilli
¢i ole mitain vhteisth tunteiden
kanssa. .. se on herasviien asia”
e [

Tunteita, samoin kuin ajatuk-
sfakaan emme vol -estii syntv-
méstid ia mini ihailen ihmistd
iolla,  on  tunnerikas sieln ja
michiimmin olen  loftplla  sel-
latsesta  ioka sanoo (siis koei-
twen pettdd itseddn  ja muita-:
"minnlla vasn tynskenfelee ifir-
ki ja tunteita minulla ei ole-
Kaan.” Jokaiselle jolla jarki toi-
mii, heriti myhskin tunteet ; vas-
taisessa tapanksessa hiin on epi-
normanli.. Toisilla on herkempi
siely knin toisilla. Nt kin hen-
kil, follyg gn herklkd sielu, on
tuntenut  niin monenldisin  tun-
teitn in on halunnut nifth julki
tuoda Inn.ul avulla tni esiinty-
miselliin varsinaisissa (Uaisuuk-
SiSsa. v uklvnr.l onnistuisikin hv-

hidtnen  sisidinen
ka nuo tuiteet
ihailtavaa lajin;
catkernuden  ja

—

vin, saa ankataa moitetta &liti
visinomaan  kun oon Fhtenvt
tunteita ilmaisemaan.

Jos hiin tuntee Alisuudellyan e
ole: mennyt tuulen tupia raken-
telemaan ja jos hin ef houraile
sivutifamattomista mihdolli-
suuksista; niin on lin sittenkin
oilkenssd vaikkapa olisikin  tun-
nerikkaampi kuin jokn  toinen

li moiti toista jos hin el ole
»-iu:m kaltaisesi: hin ol olla
vhiti rhlljr\n oikeassn kuin sini

vitiriiasd, [a  sanotaankin  etiei
mailman  pysyisi pystyssi jos
jokainen ihminen olisi saman-
lainen,

los nvt kvaymme onko se tur-

mioksi tai vahingoksi etti tyvo-
liinen omaa tunnerikkaan sie-
lun?

Samaan aikaan kun me hou-
damme yvli mailman ettir meilli
ci ole mitain mitd ihmisglla pi-
tiaisi olla ja etti me tihdomme
spavattaa kaikki ihmiselle kuu-
luvat oikendet, samalla we sa-
nomme, et tunteellisuys  on
Werrasvien tavaraa in [koetia-
kaamme  sith  poistan kaililla
mahdollisilla keinoilla. Me 1ars
itsemme  vain  leipad a0 siind
kaikki, Puhutminen ja kifjottele-
minen kauniista maisemista ia
kauniista  taidetdisti, kauniista
Itonteista ja ihafltavista taipu-
muksizta on monen mielestii ai-
van puoluerikos, Tlokseni voin
sanoa ettel kaikki sentddin ajat-
tele  samaan suuntaan, mutia
suurin osa kuaitenkin,  Minan
miclestini  siind ollaan  chdoto-
masti vaarissid, (Pitaisiko nmeidin
antaa sille, joka vei meilti kaik-

ki mahdollisuudet  elimiseen.
vieli  harkintakvkymmekin  ja
Lkehittdi  dtsestimme  tunteelto-

min olioita, julman tyrannimme,

voiton  riemuksi?
ja sellaisel-

kapitalismin,
Sitihin se haluaa,

sthan monet sadat tuhannet o-,
vat jo muuttuneet mailmassa,
jotka  eiviat osaa  ajatelltkaan
muuta  kuin leipad ja ledpiii.
Mutta ndmi  onnettomat eivit
ole halunueet siksi tulla, vaan

helvetillinen sekamelska sai sen
aikaan jn siis heitid it<efiin em-
me voi syyitid,

Mutta  sillpin kun  asioiden
vieli tallikin kannalla ollen jo-
ku jaksaa muita oiketksisan
vaatien, wvaatia  vield sith, etta
saa tilaisuuden Jll‘-i\llhtll(wh tun-
teensa julli — raskaan {ydn te-

kijan funteet — jotka eivit ole
houretta vaan  kauniln clamin
kaipunta, johon fokainen tyolii-

nen pyrkin ja pitiisi pyrkid, nim
on vidtin ettd hinelle nauretasnn
in Ilanditaan siitd  kaikenlaisia
juttua, Hividsi oppin  ajarteles
maan ettei sellainen ihminen ole
siksi junri “sellainen™ etth hin
talitoo olla, mutta ettd lidin on
stksi “sellafnen” kun hinen Hon-
teensi on se... fota hin el ha-
Tae munttgn, koska totdd  voi-
vinsy silld joskus vaikuttan pes

rinatettamme  kisittimain  nii-
den, foille “jirki oppi” on lii-
an raskasta ensi alussa,

Enki mind usko  kenenkiiin
valveutuneen tyaliisen  voivan
mennd lan pitkalle  tunteelli-

sttdessann. Vailkka tdth meidin
Toveritat parkan on siitd moi-
tiskelti. 15 snifkann siitd svis-
td ettd stind obisi ol yvarsin-
kann viime aikaing liian palion
tuntecllisinuntta. vaan sen tahden
etti se on naisten el fa kos-
ka kaikki muit niin  sanovat,
niin sanonpa minikin. Usel

cin ih-
minen lulee alevansa silloin vii-
sas, kun sanoo 4G mitd munt
sanovat. Ja se joka uskaltan olla
eremmis vastaan on vidris-
sl

Muuten olkoon lopuksi sa«
notty. ettei timi kirjotus sdin-
kaan ole tarkotetti “sotalufsulk-
si', vaan ndin tarpeellisekst leii-
sitellid il kysymysti,

Klaudie Parkkonen.

Uudistakaa tilauksenne
ajoissa ettei lakkautus-
ta lehden lihettiimises-
sd tule tapahtumaan !
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‘THEBuGLE CALL-

Summons all the forces and resources of the Republic to
the defense of Freedom

THE OREGON AGRICULTURAL COLLECE

which the United States authorities have ranked ai one of the
fifteen distinguished institutions of the country for excellence in

military training, has respo

nded to the eall,  The College is

distinguished not only for it military instruction, but
Dismixcusien ALso ¥or—

Its strong industrial courses for men and for women:
1n hmrlnm.‘Cmnmm, Englheering, Forestiy

nmics

Vm

Mining, Pharmacy,
ueation,

Its wholesome, purposeful student life,

Its demecratic college spirit.

Tts successful graduates.
Students enrolled last year, 3453; stars on its service flags, 1248,
over forty percent representing officers,

College opens September 23, 1918

y Corvallis, Oregon

write to the R

For catalog, new Mlustrated Bookler, and other inf



